लिए आप लोग डट जाइए कि हम नियम का पालन करके देखेंगे कितना लाभ होता है खाली टाइम
हो 2 घंटे का उसमे भी श्वासव राधे राधे जप करो कोई टॉक न करो आपस में न किसी की
सुनो न किसी में दोष देखो अपने को ठीक करो बस 1 काम अपने को ठीक करो अपने मन में
हरि गुरु का चिंतन वही विषय, लाओ, संसार का विषय न आने पाये ये प्रयत्न करो साधना
करना होगा अभ्यास हो बेटा ज्ञाभ्यतननरोधा रूप ध्यान का बार बार अभ्यास करो बार बार
अभ्यास करो यही तो टाइम है तुम्हारे लिए पढ़ाई का देखो छोटे छोटे बच्चे परीक्षा के
समय में कितनी सावधानी से चाय पी पी कर रात भर जागते हैं बिना माँ बाप के कहे ह
परीक्षा आ गई तो जमराज तो तैयार बैठा है किस समय आपको कहे चलिए टाइम हो गया
